ALIMENTAR AL MUNDO,
CUIDAR EL PLANETA

http://www.fao.org/home/es/

Y es que no deja de ser un tema de vital importancia ya que por un lado constituye quizas el
mayor motor econdmico-social y por otro, de la alimentacion depende nuestro desarrollo y
supervivencia.
Mads que necesarias son por tanto, cualquier actividad o iniciativa que se lleve a cabo para
fomentar la sensibilizacidn sobre este tema en la poblacién.
El dia mundial de la alimentacidn, centra especial atencién en:
e laerradicacién del hambre y la pobreza.
e lLaconsecucidon de la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricidn.
e Lamejora de los medios de vida.
e Laordenacidn de los recursos naturales.
e la proteccion del medio ambiente y el logro del desarrollo sostenible, en particular en
las zonas rurales.
e El importante papel de la agricultura familiar. Ademds, la Asamblea General de las
Naciones Unidas ha proclamado el 2014 como el “Afio Internacional de la Agricultura

Familiar”...

¢Y qué es la agricultura familiar?

Este concepto surgié para denominar a aquella produccion agricola, forestal, pesquera, pastoril
y acuicola que es gestionada o llevada a cabo directamente por una familia, es decir, basada en

la “mano de obra familiar”.
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Para un desarrollo exitoso de este tipo de agricultura hay que tener en cuenta muchos factores
(ambientales y no ambientales ), como las condiciones agroecoldgicas y las caracteristicas
territoriales, el entorno normativo, el acceso a los mercados, el acceso a la tierra y a los recursos
naturales, el acceso a la tecnologia y a los servicios de extension, el acceso a la financiacion, las
condiciones demograficas, econdmicas y socioculturales, o la disponibilidad de educacién

especializada, entre otros.

Tanto en paises en desarrollo como en paises desarrollados, la agricultura familiar es la forma

predominante de agricultura en la produccién de alimentos.

De hecho, de las 570 millones de explotaciones que existen en el mundo, mas de 500 millones
son explotaciones agricolas familiares, que a su vez, son responsables de mas del 70 por ciento
de la produccion alimentaria mundial. En cuanto al empleo que proporciona, cabe destacar que

mas del 40 por ciento de la poblacién activa del mundo trabaja en este tipo de agricultura.

;Cuales son los principales beneficios de este

tipo de agricultura?

De todos los que podemos encontrar, cabe destacar tres beneficios socio-econdmicos vy
ambientales:

1. La agricultura familiar esta vinculada de manera indisociable a la seguridad alimentaria
nacional y mundial:

Los agricultores familiares administran con esmero sus tierras para sostener niveles
notablemente altos de productividad a pesar de tener menos acceso a recursos
productivos y menos apoyo.

2. La agricultura familiar preserva los alimentos tradicionales al tiempo que contribuye a
una dieta equilibrada y a salvaguardar la biodiversidad agricola del mundo y al uso
sostenible de los recursos naturales.

3. La agricultura familiar representa una oportunidad para impulsar las economias locales,
especialmente cuando se combina con politicas especificas destinadas a la proteccién

social y el bienestar de las comunidades.

En Espafia, la Agricultura familiar esta representada por la Unidn de Pequefios Agricultores y

Ganaderos (UPA), desde que nuestro pais se unié a la Unidn Europea.




linsa\VERDE
=

UPA: mision, importancia y valores.

http://www.upa.es/

La Unidn de Pequefios Agricultores y Ganaderos (UPA) es la organizacion profesional que
agrupa, representa y defiende los intereses de los profesionales de la agricultura y la ganaderia
en Espafa. UPA es la organizacidon que aglutina al colectivo mayoritario del sector agrario: las

explotaciones familiares cuyos titulares son pequefios y medianos agricultores y ganaderos.

Por tanto, este organismo esta siendo en el 2014 la organizacion agraria que lidera en Espafia la

celebracidn del Afio Internacional de la Agricultura Familiar.

Algunos datos interesantes...

Sabes que existe el “Derecho a Ia

Alimentacion”?

El derecho a la alimentacién es el derecho de toda persona de acceder regularmente a una
alimentacion suficiente, nutricionalmente adecuada, inocua y culturalmente aceptable para

llevar una vida activa y saludable.

El Grupo de Educacién Nutricional y Concienciacion del Consumidor colabora con la Unidad para
el Derecho a la Alimentacion de la FAO en actividades de promocidn y suministro de materiales
educativos y de capacitacién sobre el derecho a la alimentacion y la nutricidon con el objeto de
sensibilizar a los encargados del disefio de las politicas y a las instancias decisorias y de apoyar la
ensefianza en las escuelas y universidades asi como la ensefianza no académica entre los grupos

de jévenes y los grupos de la comunidad.

Los materiales promocionales, educativos y de capacitacion se suministran para que los
encargados del disefio de las politicas y las instancias decisorias apoyen las actividades de
ensefianza en las escuelas y universidades asi como la ensefianza no académica entre los grupos

de jévenes y los grupos de la comunidad.
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;Sabias que la mayoria de los alimentos

proceden de las mismas fuentes?

El 75 por ciento de los alimentos que se producen en el mundo proviene de tan solo 12 plantas
y de 5 especies de animales—lo que expone el sistema alimentario mundial a una gran
vulnerabilidad—, es por ello que la biodiversidad es el elemento clave, y son los pequefios
agricultores quienes mantienen en vida muchas variedades vegetales y razas animales rusticas y

resistentes al clima.

Si tuvieramos que pagar la factura a la
naturaleza, j;cuanto nos costaria el despilfarro

de alimentos?

Los costes econdmicos, medioambientales y sociales del desperdicio de alimentos ascienden a

unos 2,6 billones de délares americanos al ano.

Cada afo, un 30 por ciento de la produccién alimentaria mundial se pierde después de la
cosecha o se desperdicia en tiendas, hogares y servicios de comidas. Esto equivale a 750 000
millones de USD en términos de precios al productor y casi a un billén de USD en términos del

valor comercial de los alimentos cada afio, ila mitad del PIB de Italia!

Si la naturaleza nos hiciera pagar la factura total del despilfarro de alimentos, podria cobrar a la

sociedad al menos otros 700 000 millones de ddlares cada afo.

Una vez desperdiciados, esos alimentos contindan generando emisiones de gases de efecto
invernadero y causando dafios relacionados con el cambio climatico, utilizando agua para
regadio y aumentando su escasez, talando bosques y erosionando el suelo y causando la

pérdida de polinizadores, peces y otro tipo de biodiversidad.
Y ain hay mas...

Pero estos son solamente los costes que se pueden calcular. El despilfarro de alimentos tiene

muchos mas costes que no se pueden cuantificar. Imaginate si cuantificamos:
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La pérdida de humedales que purifican el agua, o de la biodiversidad de los pastizales, o el valor
de los descartes de la pesca, o la escasez de insumos agricolas esenciales como el fésforo, o el

aumento de los precios de los alimentos debido a una menor oferta ...

Asignar un valor monetario a los impactos medioambientales o sociales siempre sera inexacto.
Se mire por donde se mire, reducir el despilfarro de alimentos tiene sentido econdmica,

ambiental y socialmente.

;Qué se puede hacer?

e Reducir la pérdida de alimentos sensibilizando a los consumidores.

e Invertir en mejores infraestructuras post-cosecha y reducir las pérdidas de alimentos
significa que evitamos usar los recursos naturales en primer lugar, pudiéndolos utilizar
asi para proximas cosechas o generaciones futuras.

e Los alimentos que estan a punto de desperdiciarse en el mercado pueden entregarse a
tiempo a organizaciones benéficas o, si no cumplen con los estandares para el consumo
humano, utilizarse para alimentar al ganado, reduciendo asi la necesidad de producir
piensos.

e Cuando ahorras alimentos, ahorras los recursos utilizados para producirlos. Reducir el
despilfarro no generandolo deberia ser una prioridad para todos. Ve este breve video y

ayuda a difundir el mensaje.

Antes de imprimir esta guia de consejos, piensa en el medio ambiente. iNo imprimas si no es necesario!




